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LIGA METROPCLITANA DE ATLETISMO

El Consejo Estatal para el Fomento Deportivo CODE JALISCO, a través del Equipo Talentos Jalisco

CONVOCA

A los Clubes, equipos, organismos deportivos, municipios, miembros del sector estudiantil publico y privado, asi como
los atletas infantiles del Estado de Jalisco y del pais, que cumplan con los lineamientos de la presente convocatoria;
a participar en la

LIGA METROPOLITANA DE ATLETISMO

FORMANDO ATLETAS CON CALIDAD
BASES

Sedes:

Pista de atletismo Luis Quintanar (Av. Malecdn 592, Benito Judrez, 44770 Guadalajara, Jal.).
Polideportivo CODE Revolucidn (C. Nueva Escocia 1537, Providencia 2a. Secc, 44638 Guadalajara, Jal.).

Fechas:

28 septiembre 2024 — Pista de atletismo Luis Quintanar - Pruebas A

26 octubre 2024 — Pista de atletismo Luis Quintanar — Pruebas A (Por confirmar)

23 noviembre 2024 — Pista de atletismo Luis Quintanar - Pruebas A (Por confirmar)
8y 9 febrero 2025 — Polideportivo CODE Revolucion — Pruebas A y B (Por confirmar)
8 y 9 marzo 2025- Polideportivo CODE Revolucion - Pruebas A y B (Por confirmar)
5y 6 abril 2025 — Polideportivo CODE Revolucién — Pruebas A, By C (Por confirmar)

Categorias y Ramas:

Sub 20: 2006-2009
Sub 16: 2010-2011
Sub 14:2012-2013
Sub 12: 2014-2015
Sub 10: 2016-2017
Sub 8:2018 -2019

Contacto: 3312291991, e-mail: juanpablogutierrezmeza@gmail.com
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LIGA METROPCLITANA DE ATLETISMO
FORMANDO ATLETAS CON CA

Pruebas:

Sub 8 40m planos, 40m c/v (40cm) 10-5(x5)-10, Lanz. Pelota de tenis, Salto de longitud, 200m planos, Relevo 4x50m

Sub 10

Sub 12

Sub 14

Sub 16

Sub 20

mixto, Lanzamiento de aro (45cm), Salto triple alterno (5m).

50m planos, 50m c/v (50cm) 10-6(x6)-10, Lanz. Pelota de tenis, Salto de longitud, 200m planos, Relevo 4x50m
mixto, Lanzamiento de aro (56cm), Salto triple alterno (6m).

60m planos, 150m planos, 60m c/v (60cm) 11-7(x7)-7, Lanz. Pelota de tenis, Salto de longitud, 300m planos,
Relevo 4x75m mixto, Lanzamiento de aro (65cm), Salto triple alterno (7m).

75m planos, 150m planos, 300m planos, 600m planos, 70m c/v (68cm - M, 76cm - H) 12-8(x7)-10, Salto de
longitud, Salto triple alterno (7m-M, 8m-H), Salto de altura, Lanzamiento de disco (600g), Lanz. Pelota de beisbol,
Relevo 4x75m.

80m planos, 150m planos, 300m planos, 600m planos, 2000m planos, 80m c/v (76cm - M, 84cm - H) 12-8(x8)-12,
Salto de longitud, Salto triple alterno (8m-M, 9m-H), Salto de altura, Lanz. Pelota de beisbol, Lanzamiento de
disco (600g - M, 1kg - H), Relevo 4x100m.

100m planos, 200m planos, 400m planos, 800m planos, 3000m planos, 100m c/v (76cm - M, 84cm - H) 13-
8.5(x10)-10.5, Salto de longitud, Salto triple (9m-M, 10m-H), Salto de altura, Lanz. Jabalina (500g-M, 600g-H),
Lanzamiento de disco (1kg - M, 1.5kg - H), Relevo 4x100m.

Inscripciones:

La inscripcidn se debera presentar en el formato original elaborado por el Comité Organizador y quedaran abiertas a partir
de la publicacién de la presente convocatoria via correo electrénico a juanpablogutierrezmeza@gmail.com LOS COSTOS
GENERADOS DE TRANSPORTACION, HOSPEDAJE Y ALIMENTACION DE LOS DEPORTISTAS, DELEGADOS Y ENTRENADORES,
CORRERAN POR CUENTA PROPIA.

La fecha de inscripcion siempre se cerrard el lunes anterior a la etapa que sigue.

Aportacidn:

La aportacion de inscripcion por competidor serd de $350.00 (Trescientos cincuenta pesos 00/100 m.n.) con derecho a
participar en 3 pruebas individuales o 2 pruebas individuales y relevo. La aportacion debera de hacerse a la cuenta:

Cuenta

Banorte: 0232791840 - CLABE: 072320002327918400 - A nombre de: Juan Pablo Gutiérrez Meza

En caso de requerir factura ponerse en contacto para enviar datos de cuenta para facturacion.

Jueces:

El cuerpo de arbitros y jueces para este evento sera designado por el Comité Organizador, sus decisiones seran apelables
con base en el Reglamento de Competicidn de la World Athletics (WA) vigente.

Cronometraje:
El cronometraje se hara de manera semi-electrdnica en las primeras 2 etapas, se confirmara en adelante si las siguientes

4 etapas seran de manera electrdnica o se seguird de manera semi-electrdnica.

Contacto: 3312291991, e-mail: juanpablogutierrezmeza@gmail.com
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LIGA METROPOLITANA DE ATLETISMO

Reglamento:

El contenido en el Manual vigente de la WA con las acotaciones propias del Comité Organizador especificadas en el
Anexo Técnico de la competencia.

Resultados:

Serdan publicados al terminar cada prueba de manera fisica y electrdnica en el enlace en Google Drive proporcionado a los
entrenadores antes del primer evento.

Aclaraciones:
Debera presentarlas el entrenador en la zona de Apoyo a entrenadores.

Premiacidn:
Medalla a los 3 atletas mejor ubicados por prueba, rama y categoria convocada.

Entrega de numero:

La entrega de numeros serd en la sede de cada evento de las 7:00am hasta antes de comenzar el evento.

Servicios Médicos:

El Comité Organizador dispondra de personal para brindar los primeros auxilios en caso de ser necesario, en el lugar
donde se desarrolla la competencia; no haciéndose responsable por los gastos en caso de una posible hospitalizacién.

Transitorios:

Sera responsabilidad de todos los participantes conocer el Anexo Técnico del evento donde se establecen las acotaciones
para un buen desarrollo de la competencia, entre otros aspectos técnicos importantes. Los casos no previstos en la
presente convocatoria serdn resueltos por el Comité Organizador.

ATENTAMENTE
“HONOR Y ESPIRITU DEPORTIVO”
Guadalajara, Jal. 14 de agosto del 2024
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LIC.JOSE GUADALUPE SANCHEZ DELGADILLO Lic. CFYD. JUAN PABLO GUTIERREZ MEZA
Metoddlogo de Atletismo del CODE Jalisco Coordinador del Programa Base de Atletismo

del CODE Jalisco

Contacto: 3312291991, e-mail: juanpablogutierrezmeza@gmail.com



