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PRUEBAS POR CATEGORIA

Categoria Pruebas A Pruebas B Pruebas C
40m planos 200m planos Lanzamiento de aro
. . Salto triple alterno
Salto de longitud Lanz. Pelota de tenis
Sub 8 & (5m)
4 4 10-
Relevo 4x50m mixto Om CS/EIX(S)?f(;n) 0
50m planos 200m planos Lanzamiento de aro
Salto de longitud Lanz. Pelota de tenis Salto triple alterno
Sub 10 (6m)
. 50m c/v (50cm) 10-
Relevo 4x50m mixto 6(x6)-10
60m planos 300m planos 150m planos
Salto de longitud Lanz. Pelota de tenis Salto triple alterno
Sub 12 (7m)
Relevo 4x50m mixto 60m c/v (60cm) 11- Lanzamiento de aro
7(x7)-7
Lanzamiento de disco
75m planos 150m planos (600g)
600m planos 300m planos
. 70m c/v (68cm - M,
Sub 14 Salto de longitud 76cm - H) 12-8(x7)-10
. Salto triple alterno
Lanz. Pelota de beisbol (7m-M, 8m-H)
Relevo 4x100m Salto de altura
Lanzamiento de disco
80m planos 150m planos (600g - M, 1kg - H)
600m planos 300m planos 2000m planos
Sub 16 Salto de longitud 80m c/v (76cm - M,

84cm - H) 12-8(x8)-12

Lanz. Pelota de beisbol

Salto triple alterno
(8m-M, 9m-H)

Relevo 4x100m

Salto de altura
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Categoria Pruebas A Pruebas B Pruebas C
100m planos 200m planos 3000m planos
800m planos 400m planos Lanzamiento de disco

(1kg - M, 1.5kg - H)

100m c/v (76cm - M,

Sub 20 Salto de longitud 84cm - H) 13-8.5(x10)-
10.5
Lanz. Jabalina (500g-M, Salto triple (9m-M,
600g-H) 10m-H)
Relevo 4x100m Salto de altura

ANEXO TECNICO

Reglamento. -
Las Reglas de Competicién vigentes de la World Athletics (WA) seran las que rijan todo el
evento con las siguientes consideraciones y modificaciones.

1. Paralos propdsitos exclusivos, Atletas se llamaran solamente Atletas, a
menos que se especifique de otra manera.

2. Pruebas. Todas las pruebas seran finales o final contra reloj.

3. SIEMBRA. — La siembra de los atletas sera con base en la MARCA DE
INSCRIPCION para la primera etapa de cada prueba en todas las pruebas y
conforme a los resultados previos cuando se repita la prueba en el mismo
ciclo.

4. Los Atletas deberan presentarse PARA SU INGRESO en camara de
llamadas con 25 minutos como minimo antes del inicio de su prueba EN
CAMPO y con 10 minutos como minimo antes del inicio de su prueba EN
PISTA, pasado este tiempo, LA CAMARA DE LLAMADAS sera cerrada
respecto al tiempo establecido conforme al tipo de prueba a realizarse. Y el
Atleta NO PODRA PARCICIPAR.

5. Eluso de arrancaderas es OPCIONAL en los eventos hasta 400m, tanto
planos como de vallas.

6. Para los relevos mixtos de las categorias Sub 8 a Sub 12 deberan tener al
menos una nifia integrando el relevo.

7. Para el salto triple se habilitaran las zonas de despegue correspondientes a
la ramay la categoria de acuerdo a las tablas incluidas en este documento.

8. SALIDA FALSA. Para los participantes de las categorias Sub 8 y Sub 10 no
habra penalizacion, solo una llamada de atencién por parte de los jueces de
salida, en las categorias Sub 12 y Sub 14 se tomara el reglamento de
pruebas combinadas, para las demas categorias se aplicara el Reglamento
vigente de la WA.

9. INTENTOS CAMPO. - En todas las pruebas de campo solo tendra derecho
a 3 intentos por competidor con excepcion del salto de altura.
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REGLAMENTO SOBRE LA PARTICIPACION

Fecha para calculo de edad: 31 de DICIEMBRE 2025.
No se permitir4 a ningun atleta de categorias inferiores, participar en una categoria
superior en pruebas individuales, solo en relevos.

UNIFORMES:

Se podra utilizar cualquier uniforme que no infrinja las reglas de competicién. Se
recomienda utilizar uniforme del CLUB o institucién al que pertenece cada uno de los
participantes.

PROCEDIMIENTO DE COMPETENCIA

PROGRAMA FINAL:
El programa definitivo con horarios se daréa a conocer el jueves previo a cada etapa.

Area de CALENTAMIENTO:
Sera por fuera y alrededor de la pista de atletismo del Polideportivo CODE Revolucion.

CAMARA DE LLAMADAS:

Para todos los eventos de pista y campo se instalara la cAmara de llamadas en la parte
posterior de la salida de los 110 metros con vallas en la recta principal de la pista de
atletismo Polideportivo CODE Revolucion.

Es responsabilidad de los atletas y entrenadores que los atletas se presenten a tiempo a
la cAmara de llamadas. La confirmacion de participacion la debera realizar el propio
atleta, no el delegado ni el entrenador.

La confirmacién y entrada a la zona de competencia se cerrara conforme a la siguiente
tabla:

Pruebas lrallamada | 2dallamada | 3rallamada

Pista 30 min antes | 20 min antes | 10 min antes

Campo 40 min antes | 30 min antes | 20 min antes

En la camara de llamadas, los oficiales revisaran los uniformes, spikes y maletines. No
podran ingresar al area de competencia ningun dispositivo ajeno a la misma. Celulares,
camaras, Ipods, Radios, Walkmans, Ipads, Notebooks, etc. Ningun atleta podra ingresar al
area de competencia si no va acompafado de un oficial.

EFECTOS PERSONALES:

Cada atleta es responsable de resguardar sus efectos personales en el area de
competencia y/o en el &rea para espectadores. El comité organizador no se hace
responsable de las pérdidas, robos o dafios de los efectos personales, tanto de los atletas,
entrenadores, espectadores ni del cuerpo de jueces.
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ZONA DE COMPETENCIA:

Se entiende como zona de competencia, la pista, las zonas de saltos tanto horizontales
como verticales, asi como las zonas de lanzamiento de pelota, jabalina y disco. También
es considerada zona de competencia el area de procesamiento de informacion y resultados.
Solo podran ingresar a esta zona, los atletas debidamente acreditados en la camara de
llamadas, acompafiados por un juez para dirigirlos a su area correspondiente.

En ninguna circunstancia, causa o razén, los entrenadores, delegados o representantes
de cualquier equipo podréa ingresar a la zona de competencia si nos son acompafiados de
un oficial.

SIEMBRAS, SORTEOS Y CALIFICACION EN EVENTOS DE PISTA
HITS, RONDAS Y SERIES y CATEGORIAS:

TODAS LAS PRUEBAS SERAN FINAL DIRECTA O FINAL CONTRA RELOJ, la
organizacién de los grupos de competencia sera en base a las marcas de registro. En las
pruebas hasta 400 m, incluyendo las pruebas de vallas, los mejores corredores se
colocaran en los carriles en el siguiente orden: 4,5,3,6,2,7,1,8.

En aquellas pruebas por categorias que pudieran presentarse series incompletas, no se
har& ningln reacomodo y se respetara el programa.

PRUEBAS DE CAMPO

Para todas las pruebas de campo se aplicaran los tiempos para cada uno de los
intentos que se detallan a continuacion:

TIEMPO PARA CADA INTENTO
Cantidad de atletas Altura Otras pruebas
+ de 3 atletas 1 minuto 1 minuto
2 o 3 atletas 90 segundos 2 minutos
1 atleta 2 minutos | @ -
Consecutivos 2 minutos 2 minutos

SALTOS HORIZONTALES:

La zona de despegue en el Salto de Longitud, en el caso de la categoria Sub 8 se usara
una plantilla para marcar el punto de despegue del atleta y medir desde este punto hasta
la marca dejada en la fosa de caida. La zona de despegue en las categorias Sub 10 y Sub
12 estard situada a 1 metro del inicio de la fosa de caida, se habilitard una zona de
despegue con cinta y plastilina. Para el resto de las categorias, se utilizard la tabla fija
existente en la instalacién de competencia que se encuentra a 2m de la fosa de caida.

NUMEROS DE COMPETENCIA:

a) El comité organizador suministrara un ndmero por atleta que participe en las
competencias. Esos numeros no pueden ser cortados, doblados u oscurecidos de ninguna
manera. Este es el numero de competencia OFICIAL E INTRANSFERIBLE.

b) Todos los competidores exhibirdn sus nimeros de competencia oficiales en el pecho.
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c¢) La reposicion del nimero de competencia por pérdida, olvido o destruccién podra
solicitarse a la Direccién Técnica del Evento, y tendra un costo de $200.00 pesos.

d) Bajo ningun motivo, ningun atleta podra ingresar al area de competencia si no portan
los nimeros de competencia oficial y debidamente colocados conforme se indica en el
parrafo b.

ACLARACIONES:

El entrenador podra solicitar una aclaracion del resultado en la zona de apoyo a
entrenadores durante los 30 minutos posteriores a la publicacion del resultado oficial.

JUECES:
El cuerpo de arbitros y jueces para este evento sera designado por el comité Organizador.
SERVICIO MEDICO:

El Comité organizador proporcionara personal médico de la sede, durante los dias de
competencia, para atender las necesidades de salud que se pudieran presentar y brindar
los primeros auxilios, no haciéndose cargo de los posibles gastos por hospitalizacion.
No se autorizara, sin excepcion dentro de las areas de competencia, ningln servicio médico
0 de apoyo y asistencia a atletas de las entidades participantes. Se designara un area
cercana a las areas de competencia para la atencion correspondiente de sus atletas.

RESULTADOQS:

Para tener un mejor control de los resultados, se publicaran los resultados de las pruebas
gue se vaya realizando a través de un enlace designado para ello y de manera impresa a
un costado de la salida de la pista.

ACOTACIONES TECNICAS A LAS PRUEBAS DE VALLAS, LANZAMIENTOS Y
SALTOS.

VALLAS MUIJERES
Distancia | Altura | A la primera | Entre vallas | De la Ultima a la meta | Cant. Vallas
40m c/v | 40cm 10m 5m 10m 5
50m c¢/v | 50cm 10m 6m 10m 6
60m c/v | 60cm 11m 7m 7m 7
70m c/v | 68cm 12m 8m 10m 7
80m c/v | 76cm 12m 8m 12m 8
100m c/v | 76cm 13m 8.5m 10.5m 10
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VALLAS HOMBRES
Distancia | Altura | A la primera | Entre vallas | De la Ultima a la meta | Cant. Vallas
40m c/v | 40cm 10m 5m 10m 5
50m c¢/v | 50cm 10m 6m 10m 6
60m c/v | 60cm 11m 7m 7m 7
70m c/v | 76cm 12m 8m 10m 7
80m c/v | 84cm 12m 8m 12m 8
100m c/v | 84cm 13m 8.5m 10.5m 10
LANZAMIENTOS
Femenil Varonil
Sub 8 Pelota tenis Aro 40cm Pelota tenis Aro 40cm
Sub 10 Pelota tenis Aro 50cm Pelota tenis Aro 50cm
Sub 12 Pelota tenis Aro 60cm Pelota tenis Aro 60cm
Sub 14 | Pelota Beisbol No. 5 | Disco 600g | Pelota Beisbol No. 5 Disco 600g
Sub 16 | Pelota Beisbol No. 5 | Disco 600g | Pelota Beisbol No. 5 Disco 1kg
Sub 20 Jabalina 500g Disco 1kg Jabalina 600g Disco 1.5kg
ALTURA FEMENIL Inicio Incremento
Sub 14 1.00m 5cm hasta 1.30m Después 3cm
Sub-16 1.10m 5cm hasta 1.40m Después 3cm
Sub 20 1.20m 5cm hasta 1.50m Después 3cm
ALTURA VARONIL Inicio Incremento
Sub 14 1.10m 5cm hasta 1.40m Después 3cm
Sub-16 1.20m 5cm hasta 1.50m Después 3cm
Sub 20 1.30m 5cm hasta 1.60m Después 3cm

LANZAMIENTO DE ARO

La prueba de lanzamiento de Aro es una preparacion orientada a la prueba de lanzamiento de

disco, por lo que la técnica sugerida serd similar a esta prueba, aunque con algunas adecuaciones

que a continuacién se mencionan:

e Eltamafio del aro sera diferente para cada categoria en la que se convoque dicha prueba.

O

Sub 8 — 45cm, Sub 10 — 56cm, Sub 12 — 65cm

e El area de impulso sera un circulo de 2.50m de diametro.
e Lazona de caida se marcara desde el centro del circulo en un angulo de 34.92°.

centre line

a

Contacto: 3312291991, e-mail: juanpablogutierrezmeza@gmail.com




4 ©,

LIGA METROPOLITANA DE ATLETISMO
FORMANDO ATLETAS CON CALIDAD

e La medicion se realizara desde la orilla del circulo mas cercana al area de caida y el punto
donde se realiz6 el primer contacto con el suelo dentro de la zona de caida.

SALTO TRIPLE ALTERNO

Esta prueba de salto sera una prueba similar a la de Salto triple en la que participan los atletas de
la categoria Sub 20, solo que con algunas variaciones que a continuacién se mencionan:

e Enlas categorias Sub 8, Sub 10 y Sub 12 existira una zona de despegue que tendra una
longitud de 1m desde donde podran iniciar su primer despegue.

e Enlas categorias Sub 14 y Sub 16 se pondra una zona de batida que mida 20cm de
longitud desde donde podran realizar su primer despegue, si sobrepasan esta zona en el
primer despegue se considerara salto nulo.

ZONA DE DESPEGUE SALTO TRIPLE ALTERNO

suBs
suB 10
SUB 12

SUB 20-M

= =
= W
- -
m m
2 2
[ I

e El salto se medira desde el punto del primer despegue, que sera marcado con una
plantilla, hasta la marca méas cercana al carril dentro de la fosa de caida.

e Como particularidad de la prueba, deberan realizar 3 saltos desde la zona de despegue
alternando el pie de despegue en cada salto como se muestra en el siguiente ejemplo:
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SISTEMA DE PUNTUACION

Esta liga esta pensada en el crecimiento y desarrollo del nivel deportivo del atletismo de
Jalisco por lo que los premios seras diferentes dependiendo de la categoria a la que
pertenece cada atleta.

PREMIO AL CRECIMIENTO - Categorias Sub 8, Sub 10y Sub 12
Trofeo de primer lugar por rama y categoria

e Puntaje por mejora continua. Por mejorar marca. 3 puntos.

e Puntaje por asistencia. Por participar en cada etapa. 1 punto.

e Puntaje por constancia. Por repetir prueba. 1 puntos.

e Puntaje por diversificar. Por participar en nuevas pruebas. 4 puntos.
¢ Puntaje por trabajo en equipo. Por participar en relevos. 1 punto.

PREMIO AL RESULTADO - Categorias Sub 14, Sub 16 y Sub 20
Trofeo de primer lugar por ramay categoria.

e Puntaje por pédium. Primero 5 puntos, segundo 4 puntos, tercero 3 puntos.
e Puntaje por ser de los mejores 10. Del cuarto al 10mo lugar. 2 puntos. (En relevos
se dan 2 puntos a cada participante)

e Puntaje por terminar la prueba. Del 11vo al Gltimo lugar. 1 punto. (En relevos se da
1 punto a cada participante.
e Puntaje por romper récord. 3 puntos.

Si al finalizar etapas hubiera algin empate en el primer lugar, se decidira por el color de

las medallas obtenidas y en caso de persistir el empate se considerara empate definitivo.

PREMIO AL MEJOR EQUIPO
Trofeo para el primero, segundo y tercer lugar.
Se consideraran el total de medallas obtenidas de todas las etapas y todas las categorias.
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PREMIO AL MEJOR ENTRENADOR

Trofeo para el primero, segundo y tercer lugar.

Se sumaran todos los puntos obtenidos en premio al crecimiento de todas las categorias
de cada equipo y se dividira entre el nUmero de atletas inscritos en todas las etapas.

ATENTAMENTE
“HONOR Y ESPIRITU DEPORTIVO”
Guadalajara, Jal. 14 de agosto del 2024
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LIC. JOSE GUADALUPE SANCHEZ DELGADILLO Lic. CFYD. JUAN PABLO GUTIERREZ MEZA
Metoddlogo de Atletismo del CODE Jalisco Coordinador del Programa Base de

Atletismo del CODE Jalisco

Contacto: 3312291991, e-mail: juanpablogutierrezmeza@gmail.com



